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취약계층 대상 식품·영양지원 프로그램은 이미 

많은 국가에서 그 필요성이 인정되어 정부가 직접 관리·

운영하고 있습니다. 우리나라에서도 국민의 ‘평생 건강

관리체계구축’을 위해 가장 중요한 생애주기인 영유아기 

또는 그 이전 단계인 태아 시기부터 적절한 관리를 받을 

수 있는 ‘영양플러스사업’을 2005년 시범사업을 시작으로 

현재 전국 시·도 보건소 252개소에서 미래의 국민 건강을 

확보하는 노력을 하고 있습니다. 

2019년 우리나라 합계출산율(여자 1명이 가임기간

(15~49세)에 낳을 것으로 기대되는 평균 출생아 수)은 

0.92명으로 출생통계 작성 이래 최저치이며, 경제협력

개발기구(OECD) 회원국 평균(1.68명, 2016년)을 

밑도는 역대 최저의 출산율을 기록하였습니다. 

또한 2018년 우리나라 여성의 평균 출산 연령은 32.8세로 

고령산모(35세 이상)가 전체 산모 중 31.8%를 차지하고 

있으며, 조산아의 비율은 2008년에 비해 약 1.4배 증가

하였고, 저체중아는 1998년 대비 1.8배 증가하였습니다.

우리 사회가 당면한 저출산 시대에 영양측면의 위험

집단인 임산부(임신부, 출산부, 수유부) 및 영유아에 대한 

영양관리지원제도의 중요도는 더 높아지고 있습니다.

본 책자에 담은 영양플러스사업의 지속적인 영양개선 

결과는 효과적인 영양관리지원제도임을 나타내고 

있습니다. 

지금까지 영양플러스를 통한 영양개선 효과가 나올 

수 있도록 노력해주신 전국의 시·도 및 보건소 사업

담당자께 감사드리며, 앞으로도 영양플러스가 국민 

영양개선에 지속적으로 기여할 수 있도록 확대되기를 

기대합니다. 
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영양플러스 사업소개

‘영양플러스사업’은 생리적 요인과 환경 여건 등으로 인해 상대적으로 영양상태가 

취약해 질 수 있는 임산부와 영유아의 영양 개선을 위하여 생애주기 특성에 맞는 

영양교육을 실시하고, 결핍 위험이 있는 영양소를 공급할 수 있는 특정 식품들을 

일정 기간 동안 지원하는 제도이다.

01

사업 정의

02

사업 목적

03

사업 목표

04

추진 경과

건강 관련 위험요인(Health Risk)이 있는 국민에 대해 그 위험인자를 감소

시키거나 제거하여 건강을 증진시키고자 하는 공중보건을 향상하는 차원의 사업

으로써, 국민 건강을 태아 단계부터 관리하여 전 생애에 걸쳐 건강할 권리를 보장

하는 ‘평생 건강 관리형’ 서비스를 제공하고자 한다.  

임산부 및 영유아의 빈혈, 저체중, 영양섭취 불량 등의 영양 문제를 해소하고, 

자가 식생활 관리 능력 배양을 통한 국민의 장기적 건강을 확보하고자 한다.

2004년 영양취약계층 대상의 국가 영양지원제도 도입을 위한 정책 연구 결과의 

모델안을 근거로 2005년부터 2007년까지 3년간 ‘임산부 및 영유아 보충영양관리 

사업’이라는 이름으로 시작했다. 시범사업의 성공적 수행결과에 힘입어 2008년에 

전국 사업으로 도입되면서 ‘영양플러스사업’의 이름으로 전국에 확대되어 현재 17개 

시·도 252개 보건소에서 사업을 수행하고 있다.

취약계층을 위한
국가영양지원제도 도입연구

•사업안 마련

2004

전국 16개 시·도 250개
보건소에서 사업 실시

2010

전국 16개 시·도 251개
보건소에서 사업 실시

2011

1차 시범사업 실시(3개 보건소)
‘임산부 및 영유아 보충영양관리사업’

•적용 가능성 검토 및 사업안의 수정/보완

2005

2차 시범사업 실시
(11개 시·도 15개 보건소)

•지역에 따른 사업 적용 방안 검토

2006

3차 시범사업 실시
(13개  시·도 20개 보건소)

•효과적인 사업 운영 방안 검토

2007

전국단위 사업 실시
(16개  시·도 153개 보건소)

•‘영양플러스 사업’으로 명칭 변경

•상반기 : 16개 시·도 108개 보건소

•하반기 : 16개 시·도 153개 보건소

2008

전국 16개 시·도 245개
보건소로 사업 확대 실시2009

전국 17개 시·도 252개
보건소에서 사업 실시

2012

•2012. 7. 세종특별자치시 출범

영양사업 통합 추진2013

•‘지역사회 통합건강증진사업’의
    ‘영양 분야’로 통합 추진

‘온라인 영양교육과정’
시스템 구축 및 도입

2018

전국 17개 시·도 252개 보건소
에서 사업 실시
(경북 울릉군, 인천 옹진군 제외)

2019
~
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영양플러스사업 대상자 수 추이

0 50,000 100,000
   

2019년

2018년

2017년

2016년

2015년

2014년

2013년

2012년

2011년

2010년

2009년

2008년

2007년

2006년

2005년 3개
보건소

1,404

15개
보건소 6,908

20개
보건소 11,162

153개
보건소

46,047

245개
보건소

74,406

250개
보건소

86,605

251개
보건소

87,449

252개
보건소

90,869

252개
보건소

88,926

252개
보건소

88,504

252개
보건소

90,244

253개
보건소

87,312

252개
보건소

83,988

252개
보건소

82,045

252개
보건소

78,755

(단위 : 명)

근거 기반
조성을 위한 

시범사업 운영

국정과제 사업,
통합건강
증진사업

전국 확대
방안 마련

05

사업추진 체계도

•사업계획 수립, 지침 시행 등 사업총괄 조정

•국고보조금 확보 및 평가

•시도 및 시군구 성과관리 및 평가

•시도 및 시군구 사업에 대한 기술지원·감독

•시군구 예산배정

•시도 통합건강증진사업지원단 운영 및 평가

•시군구 사업에 대한 기술지원·감독

•시군구 사업교육 총괄

•사업계획서 작성

•사업개발 및 우선순위 설정

•각 사업별 예산 배분, 집행관리

•건강증진사업 수행

•사업분야 자체 평가 실시

보건복지부

•사업 성과관리 및 평가

•사업 지침 개정 및 우수사례 보급

•사업 모니터링, 자문 및 기술지원

한국건강증진개발원

•시도 정책방향 설정 지원

•시군구 교육 및 훈련

•시군구 기술 지원 및 모니터링

시 · 도 통합건강증진 사업지원단

시 · 도

•지자체 인력 교육 총괄 관리

•시도 및 지원단 교육지원, 교육 성과관리

•통합건강증진사업 교육협의체 운영

한국보건복지인력개발원

•지역보건의료정보시스템(PHIS)을 통한

    사업실적 관리 지원

사회보장정보원

시 · 군 · 구
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01

사업참여 흐름도

02

대상자 선정기준

03

대상자 자격 구분

영양플러스 사업내용

영양플러스사업 대상자는 사업 운영 보건소의 관할 지역 내에 거주하면서 대상 

자격, 소득수준 및 영양위험요인 기준을 모두 충족하는 경우로 하며, 참여를 원하는 

대상자의 신청 접수 후 자격 여부를 판정한다.

영양플러스사업의 대상자는 다음과 같은 일정한 대상자 자격 구분으로 사업에 

참여할 수 있으며, 최대 사업 참여 기간은 1년을 넘지 않도록 하고 있다.

대상 구분

거주 기준

소득 수준

영양위험요인

•영유아(만 6세(생후 72개월) 미만)

•임신부

•출산·수유부
* 사업 참여 중에 유산 혹은 사산한 여성도 출산부의 범주에 포함

•사업 운영 보건소 관할 지역 내 거주자

* 국제결혼자의 경우, 부부 중 최소 1인 이상은 한국 국적이어야 함
* 본 사업은 가정단위에 대한 지원이 주 내용이므로 사회복지시설 입소자는 

제외함

•가구 규모별 기준 중위소득의 80% 이하

* 지역의 여건에 따라, 소득판정 기준치 하향 조정 가능

•빈혈, 저체중, 성장부진, 영양섭취상태 중 한 가지 이상의 
영양위험요인 보유

* 임신부의 경우, 소득수준이 해당될 경우 영양위험요인 판정절차 없이
    대상자로 선정 가능

각 거주지 관할 보건소 신청 접수

영양위험요인이 있는 임산부, 만 6세 미만의 영유아

서비스 참여를 위한 자격 판정

영양위험요인 소득수준

영양관리 지원

영양상태 개선 및 식생활 관리능력 향상

졸업 및 사후관리

영양 교육
상담

정기적
영양평가

보충식품
지원

영아 유아 임신부 출산부 모유수유부

생후
만 12개월까지

생후 만 1세 ~
만 6세 미만
(72개월 미만)

출산 후
6주까지

출산 후
6개월까지

출산 후
12개월까지

(완전모유수유부 및
혼합수유부 포함)
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04

주요 사업 내용
‘영양교육 및 상담’은 영양플러스사업에서 가장 중요한 요소로 대상자가 개개인의 

영양문제를 해소하고, 장기적으로는 대상자가 스스로 식생활을 관리할 수 있는 

능력을 향상시키도록 돕는 것을 목표로 한다.

일상식사에서 부족할 수 있는 영양소를 보충하기 위하여 제공하는 식품을 의미

한다. 보충식품만 먹으면 모든 영양문제가 해결되는 것은 아니며 다른 식품과 함께 

다양한 방법으로 조리·섭취할 수 있도록 교육도 함께 실시하고 있다.

대상자별 교육 커리큘럼(권장)

교육실시 원칙

보충식품 내용 및 전달방법

01  빈혈(모든 대상)

02  저체중(영아, 유아)

03  비만(영아, 유아)

04  편식(영아, 유아)

05  변비(영아, 유아)

주요 영양문제별 교육

01  영양플러스사업 참여 방법

02  보충식품을 이용한 음식

03  식사 계획 방법(식사구성안)

04  식품위생

기본교육(모든 대상)

01  임신부 식생활 지침

02  임신 시 변화

03  임신 시 체중변화·영양관리

04  임신 중 위험요인

05  모유수유

06  산후조리

임신부 식생활·영양 관리

01  수유부 및 영아 식생활 지침

02  모유수유

03  이유보충식 도입 원칙

     “우리 아이 무엇을 얼마나 먹일까?”

04  이유식 만들기

출산부 및 영아 식생활·영양관리

01  식품 이름과 유래 알기

02  식사구성안 알기

03  식품위생(손씻기 등)

04  기타(간식, 편식, 식사예절 등)

4~5세 유아용 교육자료

1. 영양교육 및 상담 서비스 2. 보충식품 공급

01  어린이 식생활 지침

02  유아 영양관리

03  우리 아이 간식으로 무엇이 좋을까?

04  우리 아이 좋은 식습관 만들기

05  치아 관리

유아 식생활·영양관리

•교육방법 : 집단교육, 개인상담, 가정방문교육, 기타 온라인 교육 등

•교육내용 : 보건소별 지역 및 대상자 특성을 고려한 교육 커리큘럼 제공

•교육횟수 : 최소한 1개월에 1회이상 대면교육

•생애주기 및 특성에 따라 총 6가지 식품패키지로 구분하고 한 달 분량을  

1~2회 가정배달방식으로 전달하는 것이 원칙임

   - 영아 : 식품패키지 1, 2                - 유아 : 식품패키지 3

   - 임신수유부 : 식품패키지 4          - 출산부 : 식품패키지 5

   - 완전모유수유부 : 식품패키지 6

•식품패키지에 따라 쌀, 감자, 달걀, 우유, 검정콩, 김, 미역, 당근, 닭가슴살 

통조림, 귤·오렌지주스 등의 식품을 기본으로 공급함

보충식품 제공

식품선정 주요 고려사항

① 영양밀도

② 식품보관, 운반 시 안전성

③ 한국인 다빈도 식품 & 
     기호도

중점관리 영양소
섭취 필요

에너지

단백질

비타민C

칼슘

철

비타민A

티아민
나이아신

리보플라빈

임산부·영유아의
주요 영양문제

영양섭취불량

저체중

빈혈

성장부진

쌀

에너지
티아민

미역

칼슘

달걀

단백질, 철,
리보플라빈,
티아민

닭가슴살 통조림

단백질, 티아민,
나이아신

검정콩

단백질, 칼슘, 철,
나이아신

감자

에너지
비타민C
티아민

김

비타민A

우유

단백질,
칼슘,
리보플라빈

당근

비타민A

조제분유

에너지, 단백질, 칼슘,
철, 비타민A, 
리보플라빈, 나이아신,
티아민, 비타민C

귤(오렌지주스)

비타민C(비타민A),
티아민
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대상자 초기 판정 시, 사업 중간 시점, 사업 종료 시 등의 정기적인 영양상태 

평가를 통하여 대상자별 맞춤형 영양관리 서비스를 제공한다.

영양평가 항목

영양평가 종류별 위험요인 판정 기준

3. 영양평가

영양플러스 사업평가

평가종류 판정기준

빈혈검사

혈중 헤모글로빈 검사 시 빈혈로 판정된 경우

•빈혈판정 기준은 WHO 기준을 사용

- 6~59개월 영유아 : 헤모글로빈 11g/dL 미만
- 5세 유아 : 헤모글로빈 11.5g/dL 미만
- 임신부 : 헤모글로빈 11g/dL 미만 
- 출산·수유부 : 헤모글로빈 12g/dL 미만

신체계측

영유아에서 저체중, 저신장, 성장부진 등으로 분류된 경우

•‘17년 소아 및 청소년 표준 성장도표’에 근거, 다음 중 한 가지 이상에 해당되는 경우

- 연령별 신장 백분위수가 10백분위수 미만 
- 연령별 체중 백분위수가 10백분위수 미만
- 신장별 체중 백분위수가 10백분위수 미만 
- 연령별 BMI 백분위수가 10백분위수 미만
- 표준체중에 대한 비율이 80% 미만

임신·출산·수유부에서 BMI에 의해 저체중으로 판정된 경우

•(BMI 18.5미만) ⇒ BMI = 체중(kg)/(신장(m))²

영양섭취
상태조사

24시간 회상법에 의해 문제 영양소의 섭취부족으로 판정된 경우

•2015년 한국인 영양소섭취기준(보건복지부, 한국영양학회) 활용

- 에너지 섭취량이 필요추정량(EER)의 75% 미만이거나
- 단백질, 칼슘, 철, 비타민A, 리보플라빈, 나이아신, 티아민, 비타민C 중
   한 가지라도 섭취량이 평균필요량(EAR) 미만인 경우

기타 영양
위험요인

조사

기타 영양위험요인 조항에 해당하는 경우

•저체중아, 조산, 사산, 유산, 기형아 출산 경력이 있는 임산부
•다태아(쌍생아 이상)를 임신 혹은 출산한 임산부
•미숙아(재태기간 37주 미만) 또는 저체중(출생 시 체중 2.5kg 미만)으로 출생한 영아
•이유식 도입시기 부적절, 수유량 부족 등 식생활위험요인이 있는 영아
•영양사의 상담에 의하여 부적절한 식품섭취를 하고 있어 지원이 필요하다고 판단되는 경우

생화학적 검사
빈혈판정

영양지식 · 
태도 조사

기타 영양위험
요인 조사

신체계측
신장 및 체중

영양섭취상태조사
24시간 회상법

01

사업관리 시스템

02

사업결과 분석

•전국 보건소로 사업이 확대됨에 따라 효과적인 대상자 데이터 관리 및 사업 운영을 

위해 지역보건의료정보시스템(PHIS) 내 사업 관리 시스템을 개발하여 활용

하고 있다.

•대상자 영양평가를 위한 시스템은 웹 기반의 ‘영양솔루션’ 프로그램을 통해 

진행되며 PHIS 연동 처리가 가능하다.

•영양플러스사업 참여 대상자의 사업 참여 전·후 영양평가 데이터를 비교·분석

하여, 영양상태 개선정도, 만족도 등 사업 효과성을 평가한다.

•지자체에서 지역보건의료정보시스템(PHIS)를 통해 입력한 대상자 데이터 중, 

해당 연도에 사업 참여기간이 3개월 이상이고 2회 이상 영양평가를 실시한 

대상자의 사전·사후 데이터를 취합한다.

•전국 및 시도별, 대상구분별(임신부, 출산수유부, 영아, 유아) 통계자료가 연도별로 

생성된다.

지역보건의료 정보시스템

(사회보장정보원)

사업 관련 전반적인 데이터 입력

영양솔루션

(한국보건산업진흥원)

영양섭취상태조사 결과 입력

 대상┃ 영양플러스사업 수행 252개 보건소의 실적

 자료출처┃ 지역보건의료정보시스템(PHIS) 영양플러스사업 DW*

 *Data Warehouse : 대량의 데이터를 기반으로 사용자가 쉽게 접근할 수 있고 다양한 

분석을 펼칠 수 있는 분석용 데이터베이스

 분석내용┃ - 영양플러스사업 참여 보건소 및 수혜 대상자 현황

- 영양교육 시행 실적

- 주요 영양개선 성과지표(영양개선, 신체계측 등) 결과

- 영양지식 및 태도 점수

- 사업 만족도 점수
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주요 성과 요약
01

 빈혈유병률

대상자의 빈혈 개선율은 매년 긍정적인 결과를 나타냈으며, ’19년 사업 참여 전 

빈혈 유병률 47.6%에서 사업 참여 후 23.9%으로 낮아져 49.8%의 개선율을 

나타냈다.

’19년 대상군별 빈혈 유병률을 살펴보면, 영유아의 경우 42.5%의 개선율을 

나타냈고, 출산수유부는 70.8%의 빈혈 유병률 개선 효과를 나타냈다.

대상자의 빈혈 개선 정도는 사업 참여 전·후 혈중 헤모글로빈 농도 측정을 통해 분석하였으며, 

빈혈 판정은 WHO 기준을 사용함 

※ 영아는 생후 6개월 이후에만 혈액검사를 실시 

※ 임신부의 빈혈 개선 정도는 철 보충제의 효과와 구분할 수 없어 결과 분석에서 제외
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70

2018 201920172016201520142013

참여 전 참여 후

59.6% 54.4% 52.4% 49.1% 48.7%
48.2% 49.8%

23.5

58.2
54.8 54.2

51.7 51.5 50.1 47.6

25.0 25.8 26.3 26.4 26.0

감소율(%)

23.9

빈혈 유병률 개선 효과

2019년 대상구분별 빈혈 유병률 변화 현황 

구분
빈혈검사
대상자수

빈혈 유병률 빈혈 유병률
변화율1)

사업 참여 전 사업 참여 후

총계 22,065
10,492 5,269

49.8% 개선
47.6% 23.9%

영유아 16,706
7,776 4,475

42.5% 개선
46.6% 27.4%

출산 · 수유부 5,359
2,716 794

70.8% 개선
50.7% 14.8%

단위 : 명, %

 * 임신부는 빈혈검사 제외 대상

참여 전

47.6%

참여 후

23.9% 감소율

49.8%

빈혈 유병률 개선 효과

참여 전

0.72점

참여 후

0.83점

평균 영양섭취 적정도 개선 효과

감소율

49.8%
향상율

15.3%

참여 전

40.7%
참여 후

19.1%

영유아의 신체계측에 의한
총 영양위험 보유자 비율

감소율

53.2%

사업 참여에 따른 대상자의 ‘빈혈유병률 감소’, ‘영양섭취적정도 

개선’, ‘신체계측에 의한 영양위험 보유자 감소’, ‘영양지식 및 태도 

개선'의 지표 개선을 통해 2019년에도 영양플러스사업이 영양개선에 

효과가 있음을 입증하였다.

참여 전

7.84점

영양지식 점수 변화

참여 후

8.32점
0.48점

증가

참여 후

8.63점

영양태도 점수 변화

참여 전

8.27점

0.36점

증가

사업 만족도 점수 - 총만족도 결과

대상자 선정과정 9.15점

보충식품 공급 9.06점

영양교육 9.32점

사업 전반적 질 9.31점

사업 전반적 만족도 9.33점

사업 신뢰도 9.51점

2019년

92.77점
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02

평균 영양섭취

적정도

03

신체계측에

의한 영양위험 

비율

대상자의 영양섭취 개선을 평가하는 평균 영양섭취 적정도 개선율은 매년 긍정적인 

결과를 나타냈으며, ’19년에는 사업 참여 후 0.83점으로 사업 참여 전 점수 0.72점에 

비해 평균 0.11점이 상승하여, 15.3%의 개선율을 나타냈다.

영유아의 신체계측에 의한 영양위험 보유자 비율 역시 매년 긍정적인 개선 결과를 

나타냈다. ‘19년 신체계측에 의한 영유아의 영양위험 보유자 비율은 사업 참여 전 

40.7%였으나 사업 참여 후 19.1%로 낮아져, 53.2%의 개선율을 나타냈다. 

‘19년도 대상군별(영유아) 신체계측에 의한 영양위험 보유자 비율 변화를 

살펴보면, 영아는 사전 42.4%에서 사후 11.6%로 72.6% 감소, 유아는 사전 

38.8%에서 사후 27.6%로 28.9% 감소하였다.

- 영유아 저신장, 저체중 등 신체계측에 의한 위험요인이 본 사업의 영양관리 서비스로 인해 
개선된 것으로 확인되었다.

0.65
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(점)

2019201820172016201520142013

참여 전 참여 후 향상율
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참여 전 참여 후 감소율
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53.2%

24.9

48.6

26.5

49.3

25.8

50.5

25.0

49.9

24.3

49.0

21.5

49.5

40.7

19.1

평균 영양섭취적정도 개선 효과 영유아의 신체계측에 의한 총 영양위험 보유자 비율

평균 영양섭취 적정도(MAR*)는 임산부 및 영유아에게 결핍 우려가 있는 영양소에 대한 

RI(권장섭취량) 대비 섭취 비율로부터 산출되며, 사업 참여 전·후 24시간 회상법을 이용한 

식품섭취조사를 통해 판정됨 

* MAR(Mean Adequacy Ratio) : 단백질, 칼슘, 철, 비타민 A, 티아민, 리보플라빈, 나이아신, 비타민 C 
섭취량을 대상별 권장섭취량(RI)과 비교한 영양섭취상태의 적정도 판정 

* 영아는 모유수유 등에 의한 영양섭취량을 정확히 조사하기 어려우므로 평가에서 제외

영유아의 키, 몸무게 측정을 통해 ‘소아 및 청소년 표준 성장도표(질병관리본부)’에 근거하여 

아래 기준에 해당하는 경우 저체중, 저신장, 성장부진 등을 판정함 

· 연령별 신장 백분위수가 10백분위수 미만        · 연령별 체중 백분위수가 10백분위수 미만 

· 신장별 체중 백분위수가 10백분위수 미만        · 연령별 BMI 백분위수가 10백분위수 미만 

대상군별(영유아) 신체계측에 의한 영양위험 보유자 비율

구분
영유아 신체계측 

대상자수
사전 사후

신체계측에 의한 
영양위험 보유자 

비율 변화

총계 28,095 11,445(40.7%) 5,358(19.1%) 53.2% 감소

영아 14,985 6,359(42.4%) 1,743(11.6%) 72.6% 감소

유아 13,110 5,086(38.8%) 3,615(27.6%) 28.9% 감소

단위 : 명, %
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 영양지식 및 

태도 점수

05

 사업 만족도 

점수

‘19년 사업 참여 전보다 사업 참여 후 대상자의 영양지식 평균 점수가 0.48점 

상승하였고, 식생활 태도 평균 점수는 0.36점 상승한 것으로 나타났다. 영양교육 및 

상담이 대상자의 영양지식과 식생활 태도 등의 식생활 인식 개선에 효과를 나타냈다.

연도별 사업 만족도 점수는 매년 꾸준히 상승하여 ‘19년도 영양플러스사업 참여 

대상자의 총 사업 만족도는 평균 92.77점으로 나타났다.

항목별 만족도 점수를 살펴보면, ‘사업 신뢰도’ 부분의 만족도가 9.51점으로 

가장 높은 점수를 나타냈다.

0

7.0

8.0

9.0

10.0

(점)

2019201820172016201520142013

참여 전 참여 후

7.85

8.37

0.52점

7.86

8.30

0.44점

7.82

8.29

0.47점

7.85

8.28

0.43점

7.84

8.24

0.40점

7.87

8.32

0.45점

7.84

0.48점

8.32
0

91

92

100

(점)

2019201820172016201520142013

91.15
91.17 91.27

91.51
91.64

92.45 92.77

0

7.0

8.0

9.0

10.0

(점)

2019201820172016201520142013

참여 전 참여 후

8.34

8.69

0.35점

8.31

8.64

0.33점

8.27

8.62

0.35점

8.29

8.62

0.33점

8.28

8.59

0.31점
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0.34점

8.27
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8.63

영양지식 점수 변화

총 만족도 결과

영양태도 점수 변화

생애주기별 식생활실천지침과 관련된 영양지식·태도 설문지(영아보호자, 유아보호자, 임신·

출산부)를 이용하여 사업 참여 전·후 대상자 및 영유아 보호자의 영양지식 및 식태도를 측정함 

설문조사지는 각 대상에 맞는 10문항의 합계에 의해 산출하며, 각 대상별 설문결과를 10점 

만점으로 환산하여 점수를 산출함

대상자 사업 종료 시 대상자 선정(20점 만점), 보충식품(20점 만점), 영양교육(20점 만점), 

사업 질(10점 만점), 전반적 만족도(30점 만점), 사업 신뢰도(20점 만점) 등 총 6개의 항목별 

만족도 조사를 1회 실시함 

항목 간 비교 편의를 위해 각각의 6개 조사 항목을 10점 만점으로 다시 환산하고, 총 만족도 

점수를 100점 만점으로 환산하여 재산출함

대상자 선정과정 보충식품 공급
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사업 전반적 만족도 사업 신뢰도
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시도별

수혜대상자

현황

02

대상구분별

수혜대상자

현황

수혜대상자 현황

’19년 영양플러스사업은 총 78,755명, 

48,408가구가 전국 보건소에서 서비스 

수혜를 받았다.

영아가 36.4%로 수혜대상자 중 가장 비율이 높게 나타났고, 유아가 29.5%, 

임신·출산수유부가 34.1%로 나타났다.

서울
14,984(19.0)

8,395(17.3)

경기
12,968(16.5)

7,756(16.0)

인천
3,866(4.9)

2,202(4.6)

충남
4,087(5.2)

2,557(5.3)

전북
4,358(5.5)

2,797(5.8)

전남
4,430(5.6)

2,967(6.1)

광주
1,633(2.1)

1,077(2.2)

제주
1,343(1.7)

976(2.0)

대전
1,442(1.8)

898(1.9)

세종
206(0.3)

120(0.3)

경남
4,818(6.1)

2,996(6.2)

울산
1,297(1.7)

820(1.7)

대구
3,246(4.1)

2,016(4.2)

부산
3,628(4.6)

2,364(4.9)

충북
3,823(4.9)

2,441(5.0)

경북
7,790(9.9)

4,824(10.0)

강원
4,836(6.1)

3,202(6.6)

단위 : 명(%)

단위 : 명(%)

전국

총 수혜 대상자 수

78,755명

전국 전체

78,755명

전국

총 수혜 가구 수

48,408가구

서울

5,647(37.7)

4,781(31.9)

1,126(7.5)

3,430(22.9)

인천

1,390(36.0)

1,388(35.9)

384(9.9)

704(18.2)

세종

93(45.2)

28(13.6)

25(12.1)

60(29.1)

대전

624(43.3)

306(21.2)

155(10.8)

357(24.8)

광주

467(28.6)

703(43.1)

154(9.4)

309(18.9)

전남

1,450(32.7)

1,626(36.7)

447(10.1)

907(20.5)

전북

1,570(36.0)

1,367(31.4)

466(10.7)

955(21.9)

경남

1,785(37.1)

1,231(25.6)

694(14.4)

1,108(23.0)

부산

1,205(33.2)

1,156(31.9)

530(14.6)

737(20.3)

울산

483(37.2)

362(27.9)

149(11.5)

303(23.4)

대구

1,234(38.0)

760(23.4)

485(14.9)

767(23.6)

제주

366(27.3)

303(22.6)

287(21.4)

387(28.8)

충남

1,476(36.1)

1,106(27.1)

406(9.9)

1,099(26.9)

경기

4,829(37.2)

3,496(27.0)

1,500(11.6)

3,143(24.2)

강원

1,741(36.0)

1,369(28.3)

535(11.1)

1,191(24.6)

충북

1,306(34.2)

1,186(31.0)

477(12.5)

854(22.3)

경북

2,959(38.0)

2,095(26.9)

789(10.1)

1,947(25.0)

전국
영아

28,625명

36.4%

전국
유아

23,263명

29.5%

전국
임신부

8,609명

10.9%

전국
출산
수유부

18,258명

23.2%
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03

다문화 가구

현황 

다문화가구는 5,599가구로 총 등록가구 수의 11.6%로 나타났다.

- 다문화 가구 수가 많은 지역으로는 서울, 전남, 경북 순으로 나타났으며, 총 등록 가구 대비 다문화 
가구 비율이 높은 지역은 전남(21.6%), 광주(21.1%), 전북(17.8%) 순으로 나타났다.

단위 : 가구 수(%)

전국

전체 등록 가구 수

48,408가구

100.0%

전국

총 다문화 가구 수

5,599가구

11.6%

서울
8,395(100.0)

814(9.7)

1 10
경기
7,756(100.0)

594(7.7)

4 13

강원
3,202(100.0)

350(10.9)

8 9

충북
2,441(100.0)

317(13.0)

9 8

경북
4,824(100.0)

636(13.2)

3 7

대구
2,016(100.0)

137(6.8)

11 14

울산
820(100.0)

64(7.8)

16 12

부산
2,364(100.0)

93(3.9)

14 17

인천
2,202(100.0)

131(6.0)

12 15

충남
2,557(100.0)

399(15.6)

7 5

전북
2,797(100.0)

498(17.8)

5 3

경남
2,996(100.0)

483(16.1)

6 4

세종
120(100.0)

5(4.2)

17 16

대전
898(100.0)

123(13.7)

13 6

광주
1,077(100.0)

227(21.1)

10 2

제주
976(100.0)

87(8.9)

15 11

전남
2,967(100.0)

641(21.6)

2 1

가구 수 상위 3개 지역

1위     서울 814가구

2위     전남 641가구

3위     경북 636가구

비율 순 상위 3개 지역

1위     전남 21.6%

2위     광주 21.1%

3위     전북 17.8%

가구 수 순위

비율 순 수위

01

대면교육

실시 현황

전국 보건소에서 매월 평균 34,903명 

대상자에게 대면교육을 실시하였는데, 이는 

월 평균 관리 인원(36,942명)의 94.5%는 

대면교육 수혜를 받은 것으로 추정된다.

단위 : 명(%)

전국

월평균 관리 대상자수

36,942명

대면교육 수혜를 받은 것으로 추정된다.

3,668(65.7)
1,638(29.3)
280(5.0)

경기
5,587
(100.0)

1,427(68.3)
552(26.4)
111(5.3)

강원
2,090
(100.0)

1,158(68.9)
415(24.7)
107(6.4)

충북
1,680
(100.0)

1,049(72.9)
280(19.5)
109(7.6)

충남
1,439
(100.0)

1,149(71.4)
375(23.3)
85(5.3)

전북
1,609
(100.0)

1,144(46.0)
612(24.6)
731(29.4)

전남
2,488
(100.0)

2,162(72.0)
607(20.2)
235(7.8)

경북
3,004
(100.0)

1,395(66.7)
548(26.2)
149(7.1)

경남
2,093
(100.0)

1,173(62.3)
611(32.4)
99(5.3)

인천
1,884
(100.0)

서울
6,984
(100.0)

4,203(60.2)
2,421(34.7)
360(5.2)

38(79.2)
6(12.5)
4(8.3)

세종
48

(100.0)

386(53.0)
195(26.8)
148(20.3)

대전
728
(100.0)

637(78.4)
141(17.4)
35(4.3)

광주
812
(100.0)

350(54.0)
259(40.0)
38(5.9)

제주
648
(100.0)

950(72.3)
306(23.3)
57(4.3)

대구
1,314
(100.0)

318(41.8)
378(49.7)
64(8.4)

울산
760
(100.0)

부산
1,738
(100.0)

1,038(59.7)
585(33.7)
115(6.6)

영양교육 실시 현황

단체교육

개인상담

가정방문
월평균

대면교육 실시 인원

34,903명
(100.0%)

전국 개인상담

9,930명/월

28.5%

전국 가정방문

2,727명/월

7.8%

전국 단체교육

22,246명/월

63.7%
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353 250

53.65%

37.99%

개선율

29.18%

1,453 1,176

31.27%
25.31%

개선율

19.06%

제주
306

경남
1,210

경북
2,098

전남
1,527

전북
1,250

충남
1,077

충북
1,090

강원
1,357

경기
3,290

세종
63

울산
409

대전
377

416 190

41.19%

18.81%

개선율

54.33%

746 328

63.17%

27.77%

개선율

56.03%

229 66

41.49%
11.96%

개선율

71.18%

284 39

75.33%

10.34%

개선율

86.27%

258 109

63.08%

26.65%

개선율

57.75%

42 9

66.67%

14.29%

개선율

78.57%

1,417 864

43.07%

26.26%

개선율

39.03%

646 339

47.61%

24.98%

개선율

47.52%

583 314

54.13%

29.16%

개선율

46.14%

664 304

60.92%

27.89%

개선율

54.22%

188 67

61.44%

21.90%

개선율

64.36%

504 194

41.65% 16.03%

개선율

61.51%

912 323

72.96%

25.84%

개선율

64.58%

887 229

58.09%

15.00%

개선율

74.18%

935 459

44.57%

21.88%

개선율

50.91%

서울
4,647

부산
1,010

대구
658

인천
1,181

광주
552

02

기타교육

실시 현황 

비대면 형태로 진행되는 교육 중에 SNS 및 인터넷을 활용한 영양정보 제공이 

61.5%로 가장 높은 비율을 차지하였다.

-‘19년 기준 온라인 교육은 5개 과정만 개설되어, 기타 다른 교육 형태에 비해 실시 건수가 적지만 
향후 신규 교육 콘텐츠 강화로 활용률 제고를 기대하고 있다.

단위 : %, 명

서울
238,374

(100.0%)

63.1%
3.8%

32.0%
1.2%

56.5%
4.3%

38.5%
0.7%

부산
81,208
(100.0%)

55.7%
1.3%

41.8%
1.3%

대구
62,807
(100.0%)

70.7%
3.0%

21.6%
4.6%

인천
46,023
(100.0%)

76.5%
10.8%

6.8%
5.9%

광주
7,012
(100.0%)

6.1%
1.7%

76.4%
15.8%

대전
4,443
(100.0%)

53.5%
2.9%

42.7%
0.8%

울산
30,463
(100.0%)

0.0%
4.5%

30.7%
64.8%

세종
332
(100.0%)

69.2%
7.0%

21.4%
2.4%

경기
213,630

(100.0%)

48.0%
12.8%

36.2%
3.0%

강원
34,439
(100.0%)

40.4%
28.5%

29.3%
1.8%

충북
33,341
(100.0%)

71.6%
15.3%

11.6%
1.4%

충남
49,815
(100.0%)

32.0%
8.8%

57.5%
1.7%

전북
36,462
(100.0%)

64.8%
19.4%

14.6%
1.1%

전남
63,316
(100.0%)

63.6%
7.4%

24.7%
4.4%

경북
52,774
(100.0%)

65.8%
16.2%

15.6%
2.4%

경남
30,969
(100.0%)

61.2%
13.6%

20.2%
5.0%

제주
12,660
(100.0%)

SNS 및 인터넷 활용

전화상담

우편

온라인 교육

온라인 교육

20,377명

2.0%

우편

79,116명

7.9%

SNS 및 인터넷 활용

613,560명

61.5%

전화상담

285,015명

28.6%

01

빈혈 유병률

변화

단위 : %, 명

주요 영양개선 성과 지표

조사 대상자수

전국  22,065명

개선율

49.78%

47.55%

10,492명

23.88%

5,269명

사전 사후
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02

평균 영양섭취 

적정도 변화 

03

영유아
신체계측에 의한

총 영양위험
보유자 비율

변화

단위 : 점

단위 : %, 명

광주
477

서울
4,376

0.75
0.84

0.09

0.72

0.89

0.17

0.72

0.87

0.15

0.76

0.91

0.15

0.61
0.71

0.10

0.71
0.77

0.06

0.74
0.82

0.08

0.69

0.87

0.18

0.67
0.76

0.08

0.65

0.80

0.15

0.78 0.81

0.03

0.71

0.82

0.11

0.70

0.82

0.12

0.72
0.83

0.11

0.73
0.83

0.10

0.77

0.88

0.11

0.79

0.91

0.12

부산
963

대구
899

인천
1,295

강원
1,330

대전
418

울산
344

세종
16

경기
2,816

경북
1,638

충북
1,192

충남
1,038

전북
944

전남
1,147

경남
1,040

제주
94

제주
342

경남
1,587

경북
2,714

전남
1,755

전북
1,610

충남
1,382

충북
1,336

강원
1,652

경기
4,168

세종
55

울산
505

대전
524

광주
653

인천
1,582

대구
1,089

부산
1,241

서울
5,900

2,144 1,094

36.34%

18.54%

17.80%p

476 270

35.63%

20.21%

15.42%p

819 339

51.61%

21.36%

30.25%p

237 96

69.30%

28.07%

41.23%p

498 265

36.03%

19.18%

16.86%p

676 305

41.99%

18.94%

23.04%p

1,042 499

38.39%

18.39%

20.01%p

724 258

41.25% 14.70%

26.55%p

218 83

41.60% 15.84%

25.76%p

236 97

46.73%

19.21%

27.52%p

1,886 834

45.25%

20.01%

25.24%p

21 6

38.18% 10.91%

27.27%p

489 253

29.60%

15.31%

14.29%p

644 312

51.89%

25.14%

26.75%p

459 191

42.15%

17.54%

24.61%p

608 292

38.43%

18.46%

19.97%p

268 164

41.04%

25.11%

15.93%p

평균 영양섭취 적정도 점수 (1점 만점)  

조사 대상자수

전국  20,027명

평균
점수 상승

0.11점

0.72점

0.83점

사전 사후

조사 대상자수

전국  28,095명

비율 변화

21.67%p

감소

40.74%

11,445명

19.07%

5,358명

사전 사후



3. '19년도 영양플러스사업 전국 시도별 현황 및 결과 4. 영양플러스사업 온라인 영양교육과정 운영 현황 5. 영양플러스사업 우수사례1. 영양플러스사업 개요 2. 영양플러스 사업성과 한눈에 보기

20
19 영

양
플

러
스

사
업

 추
진

성
과

임산부와 영유아의 평생건강을 위한 영양플러스

34 35

04

영양지식 및
식생활 태도

변화

단위 : 점(10점만점)

서울
9,182

0.38

8.17 8.55

영양태도 점수

0.34

7.98 8.32

영양지식 점수

부산
2,111

0.69

7.98 8.67

영양태도 점수

0.81

7.51 8.33

영양지식 점수

대구
1,925

0.17

8.33 8.49

영양태도 점수

0.38

7.97 8.34

영양지식 점수

인천
2,401

0.17

8.37 8.54

영양태도 점수

0.13

7.93 8.05

영양지식 점수

광주
1,013

0.32

8.26 8.58

영양태도 점수

0.59

7.50 8.09

영양지식 점수

경남
2,709

0.51

8.10 8.61

영양태도 점수

0.54

7.93 8.47

영양지식 점수

제주
687

1.17

6.81 7.98

영양태도 점수

0.61

7.38 7.99

영양지식 점수

충북
2,241

0.25

8.37 8.62

영양태도 점수

0.33

7.80 8.14

영양지식 점수

충남
2,456

0.51

8.41 8.91

영양태도 점수

0.50

7.67 8.17

영양지식 점수

전북
2,560

0.66

8.39 9.04

영양태도 점수

1.03

7.40 8.43

영양지식 점수

전남
2,605

0.18

8.38 8.56

영양태도 점수

1.00

7.55 8.55

영양지식 점수

경북
4,504

0.31

8.30 8.61

영양태도 점수

0.24

7.89 8.13

영양지식 점수

대전
934

0.43

8.52 8.94

영양태도 점수

0.56

8.13 8.69

영양지식 점수

울산
853

0.58

8.18 8.77

영양태도 점수

0.76

7.84 8.60

영양지식 점수

세종
124

0.35

8.22 8.57

영양태도 점수

0.16

8.66 8.82

영양지식 점수

경기
7,189

0.29

8.31 8.59

영양태도 점수

0.41

8.00 8.41

영양지식 점수

강원
2,828

0.24

8.32 8.56

영양태도 점수

0.47

7.86 8.33

영양지식 점수

조사 대상자수

전국  46,322명

0.36점

상승

영양태도
점수8.27

8.63

사전

사후

0.48점

상승

7.84

8.32

사전

사후

영양지식
점수

01

사업 만족도

점수

단위 : 점

사업 만족도

0 10 20 30 40 50 60

제주

경남

경북

전남

전북

충남

충북

강원

경기

세종

울산

대전

광주

인천

대구

부산

서울 9.02 8.87 9.18 9.23 9.24 9.46 총점 91.64

9.31 9.24 9.51 9.45 9.46 9.61 총점 94.28

9.06 8.93 9.26 9.19 9.21 9.45 총점 91.85

9.21 9.07 9.37 9.32 9.36 9.55 총점 93.13

9.34 9.28 9.46 9.51 9.51 9.66 총점 94.55

9.31 9.25 9.43 9.36 9.48 9.68 총점 94.27

9.13 9.02 9.39 9.31 9.35 9.48 총점 92.59

8.89 8.70 9.33 9.19 9.14 9.53 총점 90.98

9.08 8.97 9.25 9.25 9.28 9.47 총점 92.12

9.09 9.05 9.33 9.30 9.36 9.53 총점 92.79

9.26 9.20 9.47 9.42 9.43 9.54 총점 93.84

9.10 9.00 9.27 9.20 9.27 9.44 총점 92.19

9.26 9.18 9.36 9.37 9.37 9.43 총점 93.25

9.43 9.43 9.55 9.57 9.58 9.67 총점 95.34

9.14 9.04 9.28 9.26 9.28 9.45 총점 92.31

9.13 9.09 9.35 9.26 9.29 9.50 총점 92.65

9.35 9.34 9.48 9.56 9.59 9.67 총점 94.90

대상자 선정과정 보충식품 공급 전반적 만족도 사업 신뢰도 총점(100점 환산)영양교육 전반적 질

전반적
만족도 

전국 9.33점

영양교육

전국 9.32점

전반적 질  

전국 9.31점

보충식품
공급

전국 9.06점

총점 92.77점
(100점 환산)

대상자
선정과정

전국 9.15점

사업
신뢰도

전국 9.51점
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추진 배경 및 목적 온라인 교육과정 소개

영양교육 및 상담서비스는 영양플러스사업에서 가장 중요한 요소로 대상자 

개개인의 영양문제를 해소하고 장기적으로는 대상자가 스스로 식생활을 관리할 

수 있는 능력을 향상시키도록 돕는 것을 목표로 한다.

개별 상담과 집단 교육, 가정방문교육을 적절하게 병행하여 최소 1개월에 1~2회 

이상 대면하여 교육하는 것을 원칙으로 하고 있으나, 불가피하게 보건소 내소가 

어려운 경우(출산, 맞벌이 가정, 감염병 등)가 발생하고 있다.

이에 대면교육을 대체할 수 있는 표준화된 교육자료에 대한 요구가 높아져 영양

플러스사업 대상자를 위한 온라인 영양교육과정 시스템을 개발하게 되었다.

온라인 영양교육과정 서비스는 'EBS육아학교’ 웹사이트(http://www.

ebspin.co.kr) 및 모바일 앱을 통해  이용이 가능하며, 임산부와 영유아 보호자를 

위한 총 11개 과정이 개설되어 있다.

또한, EBS육아학교가 보유한 약 1,000편의 부모교육 클립영상(아이건강, 아이

심리, 교육학습, 육아TIP)을 제공하고 있으며, 영양플러스사업 대기자 및 수혜대상 

범위 외(소득기준 초과, 영양위험요인 미보유) 영유아 및 임산부도 본 온라인 교육 

과정 참여가 가능하다.

영양플러스사업 영양교육 서비스의 접근성 강화를 통해 사업 만족도와 임신·

출산부 및 영유아 양육자의 식생활 관리 능력 향상에 기여하고, 온라인 영양교육 

체계 구축을 통해 신규 교육 매체를 보급함으로써 사업 운영 활성화와 업무 효율성을 

제고하고자 하였다.

•영양플러스사업 온라인 교육시스템 마련 및 영양교육과정(6차시) 개발('17년)

•온라인 영양교육과정 시범운영 실시('17년, 4개 보건소)

•온라인 영양교육과정 다문화과정 개발('18년, 5개 국어) 및 시스템 보완

•사업담당자 대상 교육설명회 개최 및 베타 서비스 제공('18.7)

•서비스 정식 오픈('18.10.)

•온라인 영양교육과정 신규 콘텐츠 개발 및 시스템 운영('19년~) 

   * 온라인과정 활용 보건소 197개소, 콘텐츠 이용자 약 13,400명

01

사업 정의

01

온라인 영양교육 

시스템

02

추진 목적

03

추진 경과

영양플러스사업 온라인 교육과정 기본 구성

학 습 평 가 교육이수 현황관리

웹 및 모바일 앱을
통한 LMS 기반

온라인 강의 수강

매 차시별 종료 후
학습결과 평가

학습진도 및 평가
점수에 따른

교육이수

월별 교육
이수현황 파악

* LMS(Learning management system) : 온라인 학습자의 성적과 진도, 출석 등 관리 시스템
* 영유아 대상 부모교육 콘텐츠 다량 보유한 EBS 육아학교 연계 개발 실시

이용자 사이트 화면 관리자 사이트 화면
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온라인 교육과정
운영 현황 및 만족도 조사

01

이용자 만족도 사이트의 메뉴 조작이나 운영
하는 방법 등이 쉬운 편이다.

1

화면 및 아이콘 등의 구성이
깨끗하고 간결하다.

2

학습 중 버퍼링, 끊김 현상
등이 없다.

3

시스템 품질 만족도

보통이다 15.4% ┃ 아니다 1.8% ┃ 전혀아니다 1.4%

보통이다 14.5% ┃ 아니다 1.5% ┃ 전혀아니다 0.3%

보통이다 13.2% ┃ 아니다 6.7% ┃ 전혀아니다 3.7%

그렇다 
35.4%

그렇다 
38.3%

그렇다 
29.4%

매우 그렇다 

46.1%

매우 그렇다 

45.5%

매우 그렇다 

47.1%

■ 조사 대상

   이용자 : EBS육아학교 앱/웹 페이지 내 ‘영양’과정 이수를 위해 이메일 회원가입 및 과정등록 실시한 자
   담당자 : 온라인 영양교육과정 활용 보건소 담당자

■ 조사 기간

    2019. 12. 16.(월)~ 2019. 12. 31.(화)

■ 조사 내용

    - 영양플러스사업 온라인 교육과정 관련 시스템 품질, 콘텐츠 정보, 운영 전반적 만족도 등
    - 영양플러스사업 온라인 교육과정 관련 운영 만족도, 개선의견 등

조사 개요

02

온라인

영양교육과정

개설 과목

출산 · 수유부의 건강식생활
재생시간 : 24:26

1. 출산 후 영양관리의 중요성
2. 출산 · 수유부의 식생활 지침
3. 수유부의 건강 밥상 포인트

강사┃임경숙(수원대학교 식품영양학과 교수)

대상┃출산 · 수유부

이유식 성공비결
재생시간 : 28:53

1. 이유식 손쉽게 시작하기
2. 이유식 실천 요령
3. 이유식, 이런 것이 궁금해요

강사┃임경숙(수원대학교 식품영양학과 교수)

대상┃출산 · 수유부 / 영아 양육자

유아식 성공비결
재생시간 : 31:35

1. 유아식 손쉽게 시작하기
2. 유아기 주요 영양문제
3. 유아식, 이런 것이 궁금해요

강사┃임경숙(수원대학교 식품영양학과 교수)

대상┃유아 양육자

영유아 변비 예방법
재생시간 : 16:48

1. 변비란?
2. 배변의 기전
3. 변비의 원인, 기능적 변비의 발생원인
4. 변비의 예방 및 개선방법

강사┃표진원(소아청소년과 전문의)

대상┃영유아 양육자

임신기 영양관리 중요성
재생시간 : 31:05

1. 임신기 영양 식사관리 중요성
2. 임신 단계별 올바른 영양관리(필수영양소)
3. 임신 주 피하여야 할 식품
4. 임신기 체중관리를 위한 식사

강사┃황지윤(상명대학교 식품영양학과 교수)

대상┃임신부

임신기 체중관리
재생시간 : 12:28

1. 임신기 체중관리 중요성 
2. 바람직한 체중 증가량
3. 임신기 고혈압, 당뇨, 임신중독 등 위험
4. 출산 후 체중조절 필요성

강사┃박희진(차의과대학교 산부인과 교수)

대상┃임신부

영유아의 비만예방과 관리법 
재생시간 : 26:52

1. 과체중, 비만 체크
2. 비만 원인 및 문제
3. 영유아 비만관리 유의점

강사┃정소정(건국대학교병원 아동청소년과 교수)

대상┃영유아 보호자

섭식행동 문제아동 행동 전략
재생시간 : 32:19

1. 섭식문제의 원인 이해하기
2. 섭식행동(편식 등) 문제아동 행동전략

강사┃조연진(캣츠아동행동연구소 소장)

대상┃영유아 보호자

유아 비만예방을 위한 영양관리
재생시간 : 13:25

1. 유아 비만아의 문제 식습관
2. 소아비만 사례 및 상담 방법

강사┃이송미(세브란스병원 임상영양사)

대상┃영유아 보호자

모유수유 성공비결
재생시간 : 21:38

1. 모유수유의 효율성
2. 모유수유의 장점
3. 모유수유의 성공 조건
4. 모유수유의 기준선
5. 모유의 수유 기간

강사┃노영희(국제모유수유전문가)

대상┃임신부

성공적인 모유수유를 위한
유방 관리

재생시간 : 18:39

1. 모유수유를 위한 준비과정
2. 유방관리 이론 및 실천방법

강사┃노영희(국제모유수유전문가)

대상┃임신부

* 다문화 가족 대상 언어
   (중국어, 베트남어 등)
    더빙 영상 및 자막 제공

강의 영상 화면
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02

담당자 만족도

온라인 영양교육시스템 활용률

온라인 영양교육과정을 활용 중인 보건소는 영양플러스사업을 수행 중인 252개 

보건소 중 197개소로 확인되었다.

(단위 : %)

전체 197 / 252 78.2%

서울 19 / 25 76.0%

부산 12 / 16 75.0%

대구 8 / 8 100.0%

100.0%

인천 8 / 9 88.9%

광주 3 / 5 60.0%

80.0%

대전 5 / 5

100.0%

100.0%

세종 1 / 1

울산 4 / 5

86.4%경기 38 / 44

83.3%강원 15 / 18

57.1%충북 8 / 14

81.3%충남 13 / 16

64.3%전북 9 / 14

68.2%전남 15 / 22

70.8%경북 17 / 24

80.0%경남 16 / 20

제주 6 / 6

온라인과정 참여 보건소 / 영양플러스 수행 보건소

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

활용율

온라인 교육시스템 제공에
대해 전반적으로 만족한다.

1

실제 영양플러스사업에서
온라인 교육과정을
지속적으로 이용하고 싶다. 

2

운영 만족도

보통이다 6.8% ┃ 아니다 0.9% ┃ 전혀아니다 0.3%

보통이다 8.4% ┃ 아니다 0.4% ┃ 전혀아니다 0.2%

그렇다 
31.5%

그렇다 
40.1%

매우 그렇다 

60.5%

매우 그렇다 

50.9%

학습 내용은 지루하지 않고
흥미를 유발한다. 

1

학습은 실제로 나에게 도움이
되는 내용이었다.

4

모바일 기기를 통한
강의 학습은 효과적인
교육방법이라고 생각한다. 

2

학습을 통해 해당 주제에
대한 기본 지식을 충분히
습득할 수 있었다.  

3

학습을 통해 해당 주제 내용을
전반적으로 잘 이해할 수
있었다.

5

정보(학습내용 등) 제공 만족도

보통이다 21.1% ┃ 아니다 2.6% ┃ 전혀아니다 0.5%

보통이다 10.6% ┃ 아니다 0.8% ┃ 전혀아니다 0.1%

보통이다 9.4% ┃ 아니다 0.5% ┃ 전혀아니다 0.2%

보통이다 9.0% ┃ 아니다 0.2% ┃ 전혀아니다 0.2%

보통이다 9.6% ┃ 아니다 0.4% ┃ 전혀아니다 0.1%

그렇다 
33.5%

그렇다 
40.0%

그렇다 
42.0%

그렇다 
40.8%

그렇다 

40.5%
매우 그렇다 
35.3%

매우 그렇다 

55.0%

매우 그렇다 

49.9%

매우 그렇다 

48.7%

매우 그렇다 

49.1%
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영양플러스사업 
우수사례

Part 5

온라인 학습에 대한 대상자
만족도가 높은 편이다. 

3

2019년도 관리자용
고객센터(전화) 운영으로
민원사항 처리가 잘 되었다.

2

온라인 영양교육시스템
도입은 영양플러스사업
운영에 도움을 준다.  

1

온라인 학습을 통해 대상자가
해당 주제에 대한 기본
지식을 충분히 습득할 수
있다고 생각한다.  

4

온라인 과정은 대상자가 해당
주제의 내용을 전반적으로
잘 이해할 수 있게 만들어졌다.

5

영양플러스사업 온라인
영양교육과정에 대해서
전반적으로 만족한다.

6

실제 영양플러스사업에서
있어서 온라인 교육과정을
지속적으로 활용할 예정이다. 

7

온라인 영양교육과정 운영 만족도

보통이다 6.8% ┃ 아니다 0.0% ┃ 전혀아니다 0.0%

보통이다 5.7% ┃ 아니다 0.0% ┃ 전혀아니다 0.0%

그렇다 
43.2%

그렇다 
42.0%

매우 그렇다 

50.0%

매우 그렇다 

52.3%

보통이다 20.6% ┃ 아니다 1.1% ┃ 전혀아니다 1.1%

보통이다 10.2% ┃ 아니다 0.0% ┃ 전혀아니다 0.0%

보통이다 5.7% ┃ 아니다 1.1% ┃ 전혀아니다 0.0%

보통이다 6.8% ┃ 아니다 0.0% ┃ 전혀아니다 0.0%

보통이다 3.4% ┃ 아니다 1.1% ┃ 전혀아니다 0.0%

그렇다 

51.1%

그렇다 

46.6%

그렇다 

61.4%

그렇다 

58.0%

그렇다 

48.9%

매우 그렇다 
26.1%

매우 그렇다 
43.2%

매우 그렇다 
31.8%

매우 그렇다 
35.2%

매우 그렇다 
46.6%

46   영양교육

48   보충식품 공급관리
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4. 영양플러스사업 온라인 영양교육과정 운영 현황 5. 영양플러스사업 우수사례

46 47

영양교육

지역사회 연계를 통한 영양상담·교육 운영

대상자 맞춤형 교육 운영

대구 달서구보건소

서울 광진구보건소

대구 달서구보건소

충북 제천시보건소

경북 영양군보건소

•관내 대학교 식품영양학과 연계 교육

자료 개발

•영양플러스사업 참여 종료 대상자는 

통합건강관리실과 연계하여 비만

   프로그램, 성분검사, 영양상담 등을 

통해 지속적으로 건강생활을 유지할 

수 있도록 연계

•최신 영양교육 주제 반영 및 대상자별 관심 주제를 나누어 교육 실시

•영양플러스 단체교육 외에도 보건지소 영양 교육, EBS 동영상 교육, 인터넷 카페 등 대상자가 교육에 참여할 

수 있는 매체를 다양하게 제시하여 대상자의 편의를 우선으로 운영

•빈혈인 대상자 가정방문 시, 식품섭취조사표를 바탕으로 하여 빈혈이 개선될 수 있도록 1:1 집중 식습관 

교육 실시

•월 1회 야간 영양교육교실 운영으로 맞벌이 가구, 결혼이민자와 배우자 등 부부 교육 참여도 증가

•교육방법 다양성 강화(이유식 조리실습, 임산부 1:1 치주관리, 산후우울증 선별검사, 우리집 국 염도 측정 등)

•대상별 맞춤형 특강 및 체험형 영양교육 운영

•다문화센터 연계를 통해 다문화가정 

방문 시 통역사 동행하여 영양교육

상담 진행 

•난소기능검사 등 고위험군 여성의 

건강관리를 위한 타 의료기관 연계 

•주민복지과 주관 회의에 참석하여 

다문화가정 등 영양플러스 사업 연계

유당불내증을 아시나요(2017) 빈혈잡고 컨디션업(2018) 우리아이 장튼튼(2019)

다문화센터 연계

타의료기관 연계

영양사

대상자

다문화센터 통역사

마음이 건강한 엄마 행복한 육아아이건강♡엄마건강 특강

•초기(0~4개월 영유아 및 출산수유부) : 산전산후 우울증

•중기(5~8개월 영유아 및 출산수유부) : 베이비마사지

•후기(9~12개월 영유아 및 출산수유부) : 후기이유식만들기

•유아(13개월 이후 유아 및 부모) : 유아 반찬 및 간식 만들기

•임신부 : 순산을 위한 요가, 태교용품 만들기

체험형 영양교육

•올바른 수분섭취방법 및 음료속 설탕량 알기
    (펠트 가습기 만들기)

•식품 속 첨가물 알기(스키틀즈 색소로 그림 그리기)

•영양성분표시 읽는 방법(우유갑 저금통 만들기)

•영유아의 단계별 애착형성 특징 알아보기,

    영유아의 애착 형성 시 부모역할 

우리아이 응급처치

•골든타임 내 응급처치의 중요성, 상황별 응급

처치 및 안전수칙, 연령별 심폐소생술 교육

현명한 부모가 만들어가는 행복한 가정

•성장하는 아이의 감정 이해방법, 아이와

    올바르게 대화하는 법
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보충식품
공급관리

보충식품 모니터링단 운영

경기도 김포시보건소

•영양플러스 단체교육 및 대면교육 시 모니터링단 신청자 접수 

•매월 업체의 보충식품 배송 전 보건소 물품 검수 시 참관

•보충식품 검수활동 참관 및 의견제시(식품 불량상태 개선 의견 등)

•보충식품 검수 후 품목별 검수확인서 작성, 식품 배송차량 내부온도 및 위생상태 확인

•영양플러스사업 영양간식 요리실습 등 홍보대사로 적극 활동

월간 회의 업체식품차량 위생점검 보충식품검수 요리실습 홍보대사 가정방문 보충식품 모니터링

보충식품 이용률 제고를 위한 제철식품 활용

서울시 광진구보건소

•대상자별 식품패키지 공급 시 1차, 2차 제공 채소를 다르게 공급하여 식품 이용률을 높이고, 다양한 

영양소섭취를 할 수 있도록 제철식품을 적극 활용

•지원되는 식품을 활용할 수 있는 조리시연 교육 실시(검정콩, 달걀, 당근 등)

•무더위로 인한 우유의 변질을 예방하기 위해 6~8월에는 멸균우유를 공급


